Forollhogna
nasjonalpark

Foto: Jan Egil Jeegersborg

rl Kart og informasjon
Velkommen til

Forollhogna Norges nasjonalparker

nasjonalpark



Velkommen til

Forollhogna

Forollhogna har et variert landskap, alt fra
smakupert terreng til apne vidder, dalsider og
markerte fjellrygger, og vegetasjon helt til topps.
Her er det lett & ga tur, selv uten turisthytter og
merkede stier. Falg i stedet historiske stier og

gamle vegdfar.

Forollhogna nasjonalpark med 8
tilliggende landskapsvernomrader
ble vernet i 2001. Nasjonalparken

er pa 1061 km?, mens
landskapsvernomradene utgjer
naermere 500 km2. Grgntjgnnan
naturreservat ble vernet som
vatmarksomrade i 1981, og ligger
innenfor nasjonalparken.
Nasjonalparken har navn etter
Forollhogna, som er det hayeste
fiellet i omradet, 1332 meter over
havet. Artsrik vegetasjon, vierkratt og
vatmarksomrader utgjer et komplett
hegfjellsskosystem med et mangfold
av fugler og dyr.

Forollhogna huser en av verdens mest
produktive villreinstamme, og derfor er
bevaring av villreinen ett av formalene
med opprettelsen av nasjonalparken.
Villreinen er sky, og det skal lite til for
a forstyrre dem i beiting og hvile. Hjelp
oss a ta vare pa den sarbare flokken,
og hold god avstand hvis du oppdager
villreinen pa turen. Husk kikkert!

Selv om fjellomradet virker urert,

er nasjonalparken narmest et
sammenhengende kulturlandskap.

Her finnes det spor etter menneskelig

aktivitet fra helt tilbake til steinalderen
og inn i var tid. | seterdalene rundt
Forollhogna ligger et av Norges mest
aktive landbruks- og setermiljoer.

Den tradisjonelle seterdrifta er kraftig
redusert, men fremdeles er det mange
aktive setrer med melkekyr pa beite.
Den kalkrike berggrunnen bidrar til

at vi finner et stort mangfold av ulike
plantearter i Forollhogna nasjonalpark.
Mye av nasjonalparken ligger over
skoggrensa og vegetasjonen er preget
av terre rabber med lyng og lavarter.

| omrader med spesielt rik berggrunn
er det gode vekstforhold for reinrose
og orkideer som fjellkurle. Pa rikmyrer
finner du blant annet sotstarr,
gullmyrklegg og myrtevier. Den sjeldne
orkideen svartkurle vokser ogsa flere
steder i seterdalene, og er avhengig av
beiting og utmarksslatt for & ha gode
vekstforhold.

Terrenget i Forollhogna er godt egnet
til turer for alle aldersgrupper, og

det finnes et nettverk av umerkede
stier i fjellet. Vegene i seterdalene
gjer fjellomradet lett tilgjengelig
sommerstid.
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Opplevelser

Forollhogna er tilgjengelig fra alle himmelretninger. Bygdene rundt
kan by pa lokalmat og overnatting, og er gode utgangspunkt for

opplevelser og turer i fiellet.

Vingelen

Vingelen er nasjonalparklandsby for
Forollhogna og et naturlig startsted

for turer. Bygda ligger apent og solrikt

i slake dalsider cirka 720 meter over
havet. Vingelen er en av Norges best
bevarte fjellbygder med brunsvidde
temmerbygninger og velholdte
kulturlandskap. En vandring i Vingelen er
en opplevelse i seg selv!

Fotturer

Pilegrimsleden til Nidaros
(Qsterdalsleden) er den eneste merkede
stien gjennom Forollhogna nasjonalpark.
Du finner likevel et mangfold av
historiske stier og gamle vegfar som
folk og husdyr fra seterdalene har
trakket opp til fjells. Mange gnsker a

ga opp til Forollhogna-toppen enten

fra Sattahaugen eller Synnerdalen,

men ogsa turer til Langfjellshogna

og Rogneskletten kan anbefales for
storslagen utsikt.

Sykling

De mange setervegene gjer

Forollhogna og seterdalene rundt til

et godt sted for sykkelturer. Spesielt
landskapsvernomradene rundt
nasjonalparken er godt egnet, men vaer
oppmerksom pa at det ikke er lov a sykle
i selve nasjonalparken, med unntak av
pa bilvegen til Granntjennan pa Kvikne,
traktorspor fra Falkseetra i Vangreftdalen
til Dalbusjeen, fiellveien fra Klaftasen i
Vangreftdalen til Forollsjgen, traktorspor
fra Sattdhaugen i Vangrgftdalen til

Forollsjgen, stien mellom Meidvollen og
@yavollen i Holtalen og pa traktorspor
fra nasjonalparkgrensen ved Haukfjellet
til Stor-Hiasjgen.

Storbekkoya

Storbekkgya museumsseter er et
barnevennlig og spennende turmal,

og i sommersesongen far du kjept

kaffe og seterkost her. Museet bestar
av seterbygninger fra 1800-tallet, og
jernvinningsanlegg datert helt tilbake
til ar 200 e.Kr. Her produseres smibart
jern av lokal myrmalm hver sommer. Det
er ogsa muligheter for a ta seg en tur
rundt Storbekklia kultursti (3 km), en
tur pa pilegrimsleden eller en topptur til
Rogneskletten (4,5 km).

Svartsjoen

Ved Svartsjgen pa Kvikne er det
tilrettelagt med natursti, samisk
jordgamme og en balplass der det er fint
a raste. Fglg naturstien om du vil lzere
mer om arter, landskap og kulturhistorie
i omradet. Vil du til fjells, kan du fglge
merket sti opp til utkikkspunkt pa

Ruv. Du kan ogsa preve fiskelykken i
Svartsjgen.

Hessdalen

Hessdalen er internasjonalt kjent

som UFO-bygda, men er ogsa et flott
utgangspunkt for fine fjellturer til fots,
pa ski eller med sykkel. Vil du ha utsikt
kan du ta turen til Berghggda (6 km)
pa 1246 moh, eller du kan ta turen til
Elgsjemoen og ga mot Dalbusjgen eller
Finnkoihaugen.
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Natursti pa Kvikne.



Plante- og dyreliv

Forollhogna har et stort mangfold av ulike plantearter og
naturtyper. Den viktigste arsaken til at plantene trives, er den
kalkrike berggrunnen. Det rike plantelivet gir ogsa grunnlaget for

et rikt fugle- og dyreliv i fiellet.

Svartkurle

Svartkurle er en sjelden og sterkt truet
orkide som ferst og fremst vokser i
Vangreftdalen i Forollhogna. Den vokser
pa slattemark, beitemark og i myrkanter,
blir 10-20 cm og blomstrer i juni og

juli. For at orkideen skal trives, er den
avhengig av at vekstomradet holdes
apent med slatt eller beite. Beitingen
skal helst skje ferst etter at planten har
blomstret.

Villrein

Forollhogna er det nordligste nasjonale
villreinomradet i Norge. Her har
villreinen tilnaermet intakte sommer- og
vinterbeiter. Bade fjell og seterdaler,
ogsa utenfor nasjonalparken, er viktige
leveomrader. Dyrene forflytter seg
igjennom aret, avhengig av veer- og
sngforhold. Dyra er skye, og det skal lite
til for & forstyrre dem i beiting og hvile.
Vil du hjelpe den sarbare villreinen? Hold
deg pa god avstand fra dyra, og ikke
forstyrr dem.

Fjellrev

Fjellrev tilhgrer til et komplett
fiellokosystem. Arten er kritisk truet i
bade Norge og Sverige. Bestanden er sa
liten at den er helt avhengig av hjelp, og
det finnes eget avisprogram for fjellrev.
| Forollhogna har fjellrevbestanden veert
stor, og det er fortsatt fjellrevihi a finne.
Noen av hiene kan vaere mer enn tusen
ar gamle. Det er et hap om at fjellreven
etablerer seg i Forollhogna igjen, og det
er derfor viktig ikke a forstyrre, skade
eller gdelegge fjellrevhi. Et av fjellene i
Forollhogna heter Vedhundbolhggda, og
vedhund er et gammelt ord fjellrev.

Rype

Hvit om vinteren og brungra om
sommeren - rypa bruker alle triks for

& unnga a bli sett og dermed overleve

i fjellet. Nar en fare naermer seg, ligger
rypa helt stille. Kommer vi for neer, letter
den fra gjemmestedet sitt og flyr i flukt.
Forollhogna har sveert gode forhold for
lirype, men du kan ogsa finne fjellrype i
heyereliggende omrader. Rovfugl med
rype pa menyen trives dermed ogsa
godt i omradet.
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Rypeflokk i Forollhogna.



Historie og kultur

Kulturminnene i nasjonalparken vitner om at omradet har veert
brukt av mennesker gjennom lange tider. Hustufter, samiske
boplasser, jernvinneanlegg, dyregraver, pilspisser og ulike typer

redskaper forteller sine historier.

Spor etter mennesker

Det finnes en mengde fysiske spor
etter mennesker i fjell- og seterdaler

i Forollhogna. Mange kan kobles til
villreinen som kom etter siste istid, for
med dyra fulgte ogsa fangstfolket. Vi
finner flere fangstanlegg og spor etter
reinsjakt helt tilbake til steinalderen.

| omradet finnes ogsa en rekke spor
etter samiske boplasser og offerplasser.
Jernutvinning og gruvedrift forteller om
neaere koblinger til verdensarven Rgros
bergstad og Cirkumferensen.

Seterdalene

Seterdalene rundt Forollhogna er
gjennom flere hundre ar formet av

folk ved hgsting av naturresurser,
setring, slatt og beite, og i dag har vi et

Seterlandskap i Budal.

seterlandskap med helt spesiell natur-
og kulturhistorisk verdi. Bygningene
innenfor verneomradene har pa ulike
mater vaert knyttet til seterdrift og
hesting av for gjennom utmarkslatt.
Bygningene er en viktig del av det
komplette seterlandskapet.

| tillegg til tradisjonell seterdrift
slippes et betydelig antall storfe og
sau pa beite. Aktiv beiting er med

pa & forme omradets kulturlandskap
og er en forutsetning for & bevare
kulturlandskapsverdiene og
artsmangfoldet.

A mate dyra i utmark gir en ekstra
dimensjon til naturopplevelsene, men
pass pa og vis hensyn. Lukk grinder
etter deg og hold avstand til storfe. Kyr
kan bli pdgadende, seerlig mot hunder.
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Velkommen inn,
ta vare pa naturen

Velkommen pa tur i nasjonalparken! Her er det rom for mange

om vi tar hensyn til folk og dyr rundt oss. Nasjonalparkene er det
beste av norsk natur. Vernet bidrar til & ta godt vare pa landskapet
og mangfoldet av dyr og planter. Slik kan vi fortsette 4 samle gode

turminner ogsa i framtiden.

Allemannsretten gir deg rett til & ga der
du vil pa beina og pa ski. Du kan sla opp
teltet der du vil sa lenge det er over 150
meter fra bebodd hus, seter eller hytte.
Du kan plukke bzer, sopp og vanlige
planter til eget bruk.

Hensynet til vegetasjon og dyreliv er
seerlig viktig i hekke- og yngletiden. Ser
du villrein skal du forholde seg i ro, og
trekke deg tilbake. Ta med kikkert og
betrakt heller villreinen pa god avstand.

Jakt og fiske er tillatt i Forollhogna hvis
du har jakt-/fiskekort.

Hunden er velkommen med pa tur sa
lenge du tar hensyn til vilt, beitedyr og
mennesker. Mellom 1. april og 20. august
gjelder generell bandtvang. Husk at vi
har fugler med reir og unger pa bakken
som er sarbar for lgse hunder.

| Forollhogna er det utvidet bandtvang
hele beitesesongen for sau, normalt ut
september maned. Veer forberedt pa &
mgte storfe pa beite i utmarka. Storfe
kan bli bade nysgjerrige og pagaende
mot hunder.

Beitedyr i omradet. Veer oppmerksom
pa at du er i et omrade med aktiv
seterdrift og beitende dyr. Parker pa
tilrettelagte plasser slik at man ikke er
til hinder for landbruksdrift. Hvis du

apner en grind, lukk den igjen! Apne
grinder gjer at husdyra kommer inn pa
omrader de ikke skal veere. Gi gjerne
beskjed om du ser skadde dyr om du har
anledning. Kontaktinformasjon finnes pa
informasjonstavler langs bomveiene.

Hold naturen ren, og ta med all sgppel
hjem.

Motorisert ferdsel og bruk av
drone krever seerskilt tillatelse i
nasjonalparken.

Bomveger. Skal du ferdes med
motoriserte kjgretgy pa setervegene,
ma du betale bompenger. For mange
av vegene finnes det elektroniske
betalingsordninger. Mange av
setervegene er ikke vinterbrgytet og er
stengt om vinteren. De fleste vegene
apnes for allmenn trafikk i begynnelsen
eller midten av juni.

Klzer og utstyr. Veret i fiellet kan
skifte bratt bade sommer og vinter.

Du ma selv vurdere veer, og form.
Mobildekningen kan veere darlig mange
steder i Forollhogna. Et tips er & laste
ned dekningskart for ditt mobilnett fer
du legger ut pa tur.

God planlegging gir en god
turopplevelse!



Fakta og informasjon

Forollhogna nasjonalpark med tilliggende landskapsvernomrader ble opprettet
i 2001. Nasjonalparken utgjer 1061 km? mens landskapsvernomradene utgjer til
sammen 451 km?.

n Hvor ligger Forollhogna Trendelag: Holtalen, Midtre Gauldal, Rennebu og
nasjonalpark? Reros kommuner
Innlandet: Tynset, Tolga og Os kommuner

E Hvordan kommer Med bil: Det er en kort tur fra fylkesvei 30 mellom
jeg meg dit? Tynset og Rzar:)s til Vingelen og Dalsbygda.

Like nord for Alen sentrum finner du avkjering
til Hessdalen fra fylkesvei 30. Vollan Gard med
Kvikne nasjonalparksenter ligger like ved riksvei 3
mellom Tynset og Ulsberg. Til Budalen kan du ta
av fra fylkesvei 30 mellom Reros og Steren, eller
fra E6 i Soknedal.

Med tog: Rgrosbanen tar deg til bygdene rundt
Forollhogna fra ser, gst og nord. Dovrebanen gir
tilgang til Forollhogna-omradet fra vest og nord
med stopp pa Berkak og Steren.

Planlegg turen forollhogna.info
ut.no

Verneomrader i naerheten Femundsmarka nasjonalpark
Skarvan-Roltdalen nasjonalpark
Trollheimen landskapsvernomrade
Knutshg landskapsvernomrade
Dovrefjell-Sunndalsfjella nasjonalpark

Forvaltning og oppsyn Nasjonalparkstyret for Forollhogna
nasjonalparkstyre.no/Forollhogna
Statens naturoppsyn
naturoppsyn.no

Mer info norgesnasjonalparker.no
forollhogna.info

Miljo-
direktoratet

Trykk: BK Trykkpartner z//, M-2792 | 2024
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